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Nombre del/la Académico/a

Beatriz Merino Zeferino

Eje Curricular

Nutricién en Salud

Unidad de Conocimiento

Salud Publica en Nutricion |

Semestre

70

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los elementos conceptuales, practicos y administrativos de la salud publica nutricional durante todo el ciclo de
vida, a nivel colectivo, de acuerdo al diagndstico de salud actual de México.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter:;? grzlé?;]maadsedss?ﬁg?gdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nf%cn:llzaaa) Duracién (h)
Bienvenida y dindmica de
presentacion e integracion Computadora,
grupal. internet, proyector,
pizarrén, plumones,
Encuadre formulario de google,

Evaluacion diagnostica lineamientos de 28/jul/2026 2

Presentacion de temario y
formas de evaluacién

Presentacion del plan de
trabajo, el contenido del curso
y los criterios de evaluacion y
las tareas solicitadas.

clase y forma de
evaluar el semestre.

Google Classroom
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Integracion de equipos de
trabajo.
Video del origen de la Salud pomputadora, 28/juli2026 2
Plblica internet, lectura,
cuestionario con
preguntas dirigidas.
Elaborar una linea de tiempo
sobre los hitos de la salud | Lectura comentada y
publica. exposicion de los
alumnos
A . Discusion en mesa redonda de
1. Salud Publica Nutricional 1yt entes temas relacionados | Debate y trabajo en
1.1. Origen de la Salud .
Plblica con la  salud publica | 9rupos.
1.2. Salud Publica Nutricional | nutricional, y defender postura
1.3. Concepto de comunidad | sobre el tema.
1.4. El proceso de la salud-
enfermedad Exposicion con diapositivas
1.5. Proceso administrativo | de los principales conceptos
en la salud publica relacionados con el proceso
de alimentacion, nutriciéon
comunidad y tipos, salud,
enfermedad y salud publica
Exposicién por parte del Computadora, 04/ag0/2026 2
docente sobre el proceso Internet, canon
salud enfermedad i
Presentacion
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Trabajo colaborativo Diagrama
Elaborar un diagrama de la | Lectura

enfermedad que se les asigne

Mesa redonda y discusion por
equipo moderada por el
académico.

Video y exposicion del tema
proceso administrativo por el
académico.

Intercalar con preguntas
dirigidas a los estudiantes
para retroalimentar y
complementar el tema.

Elaborar un diagrama de las
etapas de la planificacion.

Ejercicios por equipo sobre la
aplicacion del proceso
administrativo

Preguntas dirigidas
Seleccién de
enfermedades

Exposicion por los
alumnos

Computadora,
internet, lectura,
cuestionario con
preguntas dirigidas

Video

Diagrama

Ejemplo de sobre la
aplicacion del
proceso

administrativo

Mapa conceptual

04/ago/2026
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Elaborar un mapa conceptual
de los principios de la
organizacion.

Retroalimentacion grupal

2. Diagnéstico de salud a

nivel colectivo

2.1. Bases para elaborar el
diagnéstico de la situacion de
salud y nutricién de una
colectividad: Indicadores de
salud.

2.2. Cadena alimentaria

2.3. Identificacion de grupos
de riesgo.

Exposicion por el académico
con preguntas dirigidas sobre
el estado de salud
relacionado con el estado de
nutricién a nivel colectivo de
un grupo especifico, a través
de métodos directos e
indirectos.

Desglosar los  conceptos
basicos que integran del
diagnostico de salud a nivel
colectivo.

Internet, Google
Classroom

Computadora,
proyector, pizarrén y
plumones.

presentacion

Preguntas dirigidas

Integracion del tema
diagnostico de salud a nivel
colectivo.

Lluvia de ideas

Internet, Google
Classroom

11/ago/2026

11/ago/2026

18/ago/2026
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Computadora,
proyector, pizarrébny |  -tttttttttttettts | mememmmmomoooooes
plumones.
o 18/ago/2026 2
Exposicion por parte del
académico sobre los
indicadores de salud Internet, Google
Classroom
Identificar los diferentes | Revisar articulos
indicadores de salud directos e | cientificos
indirectos a nivel colectivo.
Internet, Google |  TTTTTCTLSLOO | TS
Busqueda por internet sobre Classroom
la cadena alimentaria. 25/ago/2026 2
Computadora,
Elaborar un esquema sobre proyector, pizarrén y
Io_s pasos de la cadena plumones.
alimentaria
Identificar grupo de riesgo
o _ Guiasemi | T T
Visita fisica 0 V|rt_u_al almuseo | octructurada
MIDE, para identificar las
etapas de la cadena 25/ago/2026 2




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 14
Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07
o Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

alimentaria y los factores que
influyen en su proceso en
base a una guia-semi
estructurada por el académico
y entrega de esta por equipo

Examen o formulario 01/sep/2026 2
Primera evaluacion parcial en Google
Lectura de articulos cientificos | Google classroom 01/sep/2026 2
sobre el roceso de la
- p- D Computadora,
transiciébn epidemioldgica en rovector. pizarrén
México. proy P y
plumones.
Analisis, resumen y ;
o , . Articulos y lecturas
3. Transiciones de salud en | comentarios en plenaria
México
3.1. Transicion | -
epidemioldgica q cul ——— Google classroom
3.2. Transicion demografica | Lectura de articulos cientificos 08/sep/2026 2

3.3. Transicién nutricional

Analizar la transicion
demografica

Analizar la transicion
nutricional

Computadora,
proyector, pizarrén y
plumones

Articulos y lecturas
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Determinar las consecuencias | Google classroom
gue tienen en la salud en
México. Computadora, 08/sep/2026 2
proyector, pizarron y
plumones, Articulos y
Debate grupal lecturas
15/sep/2026
_ (festivo) |
. Google Classroom
Exposicion del académico
sobre la inseguridad | Computadora,
alimentaria, definicion i o
4. Inseguridad alimentaria, eslabones v riesqos proyector, pizarron y 5
desnutricién y obesidad a y Nesgos. plumones. 22/sep/2026
nivel colectivo : .
4.1. Inseguridad alimentaria y Video Video
desnutricién : .
: Analizar la relacion entre
gbzk;rezl_; obesidad en la inseguridad alimentaria y la
desnutricion
Analizar la complejidad del| | T
problema de la obesidad en la | Lecturas
pobreza.
Internet 22/5ep/2026 2
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Identificar a que grupos afecta
mas.

Retroalimentacién

Presentacion

5. Promocion de la salud y

educacién para la salud
5.1. Salud publica vy
promocion de la salud

5.2. Educacion para la salud y
la nutricibn en el primer,
segundo y tercer nivel de
atencion

Aprendizaje basado en

problemas

Analizar el estado nutricional
de un grupo seleccionado a
partir de los indicadores del
estado de salud relacionados.

Aplicar los conceptos de
promocién de la salud en el
marco de la salud publica

Analizar estrategias de
promocion y educacion para la
salud y la nutricién en el primer
nivel de atencion.

Aplicar estrategias de
promocién y educacion para
la salud y la nutricion en el

Internet
Computadora,
proyector, pizarron y
plumones.

Google Classroom

Preguntas dirigidas

Internet

29/sep/2026 2
29/sep/2026 2
06/0ct/2026 2
06/0ct/2026 2
13/0ct/2026 2
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primer nivel de atencién y Computadora,
dirigidas al grupo de poblacién | proyector, pizarréon y
seleccionado previamente plumones.
Google Classroom
- Preguntas dirigidas
Segunda evaluacién parcial
Examen o formulario 13/0ct/2026 2
en Google
i ' [ L, 20/0ct/2026 2
g\naga.rl el .Slsltzer.r;a I\!alczjopal Presentacion,
de | gl anctla’ dpl gmllodoglca Classroom,
e la Secretaria de Salu Computadora,
6. Marco legal y normatividad proyector, pizarron y
en salud en México plumones.
6.1. Sistema Nacional de |-
Vigilancia Epidemiol6gica
6.2. Normas Oficiales Normas Of|C|aIeS MeXicanaS Busqueda en Internet 20/00t/2026 2
Mexicanas sobre: salud del . . .
nifio. embarazo. adultos | Analizar las normas oficiales | Lectura de articulos
mayores, orientacion | de salud relacionadas con la N Oficial
alimentaria, obesidad, | alimentacién en las diferentes ormas Iclales
hipertension y diabetes etapas del ciclo de vida y en | Mexicanas.
estadgs patologicos | Ejaborar una
especiales infografia de la NOM
i asignada
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Evaluar el papel del nutriélogo | ---- 27/oct/2026 2
en el desempefio de las
normas oficiales de salud Google Classroom
seleccionadas.
Computadora,
proyector, pizarrén y
plumones. Lecturas,
NOM y preguntas
dirigidas.
Uso de la 27/0ct/2026 2
plataforma Turnitin
revision de avances
trabajo final
Uso de la
plataforma Turnitin 03/nov/2026 5
trabajo final
Evaluacién final Primer L
Ordinario Valoracion final Presentacion trabajo
final por equipo de
trabajo. 03/nov/2026 5
y retroalimentacion
Retroalimentacién a los | Valorar el compromiso de los Preguntas dirigidas 10/nov/2026 2
alumnos. alumn_os_ con la unidad de
Entrega de calificaciones vy conou_mlento Y Retroalimentacion
. retroalimentacion por parte del
firma por parte de los alumnos. | yocente. 10/nov/2026 2




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 11 de 14
Direccion Cadigo:
I S S STE F RM 'SNA' ELP‘04 schUuTiL[élgE DIETETICA
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07 D Tosk Oulotin Olaocoaga Moncadh
o Fecha de revision: s
Estrategia Didactica 12/05/2025
Criterios de
Evaluacion final Segundo evaluacion

Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Aplicar los conocimientos adquiridos en la elaboracion de un
Se realizara un diagnéstico de salud en diagnostico de salud a nivel poblacional. _
; : septiembre
una comunidad determinada oL » ]
Evaluar el estado de nutricion de una poblacion seleccionada
previamente
Proporcionar orientacion alimentaria relacionada con la
octubre

problematica de salud identificada

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Se aplicara un formulario de google
con preguntas abiertas sobre los
conceptos de salud, enfermedad,
diagnéstico de salud, vigilancia
epidemioldgica, promocion a la
salud, salud publica, educacién
nutricional, indicadores de salud,
seguridad alimentaria y las normas

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Exadmenes

Otros: Trabajo en equipo

x X

55%

> X x X

) Participacion en clase, fichas
bibliogréficas, tareas,
noticias, lectura de articulos,
ejercicios en clases en grupo
e individuales.

15%

Visita virtual museo MIDE
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Exposicion, creatividad en el 5%
Exposiciones en clase
10%
Dos examenes 25%

Trabajo final (elaboracién

0,
40% de un diagndstico de salud

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: La obesidad en la pobreza: un nuevo reto para la salud
publica. Pefia, Manuel y Bacallao, Jorge (ed.). Organizacion
Panamericana de la Salud. 2000

Libro: La salud de la poblacion: hacia una nueva salud publica.
Frenk, Julio. SEP: FCE. 2003

Manual: El manual de salud publica. Tapia Conyer, Roberto
(ed.). Intersistemas. 2006

Organizacion Panamericana de la Salud. Promocién de
la salud: una antologia. OPS, USA ,1996.

ALVAREZ Alva, Rafael. Salud Publica y medicina
preventiva. Ed. Manual moderno. 32 Edicion. 2002.
VEGA Franco, Leopoldo. Bases Esenciales de la Salud
Plblica. Ed. La Prensa Médica Mexicana. 202
Reimpresion. 2007.

GIBNEY Michael J. Nutricion y salud publica. Ed.
Acribia. 12 Edicién. 2006.

SERRA Majem LI. Nutricién y salud publica: métodos,
bases cientificas y aplicaciones. Ed. Masson. 1999.
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6. CASANUEVA E. Nutriologia Médica. Editorial Médica

7.

10.

11.

12.

13.

Panamericana. 32 ed. 2008.

MARTINEZ J. Alimentacién y Salud Publica. Mc Graw
Hil-Interamericana 22 ed. 2002.

MARTINEZ M. Estilo de vida y Salud Publica. 22 ed.
PIEDROLA G. Medicina preventiva y Salud Publica.
10° edicién. Editorial Masson. Secretaria de Salud.
Norma  Oficial Mexicana para _la _ vigilancia
epidemiolégica. NOM-017-SSA2-1994.

Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana para la
atencion a la salud del nifio. NOM-031-SSA2-1999.
Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana para la
asistencia social alimentaria a grupos de riesgo. NOM-
169-SSA1-1998.

Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana para la
prevencién, tratamiento y control de la diabetes mellitus
en la atencién primaria. NOM-015-SSA2-1994.
Organizacion Panamericana de la Salud. [niciativa
Regional de Datos Béasicos en Salud; Glosario de
Indicadores. OPS, USA, 2004. Disponible en:
www.paho.org/Spanish/SHA/glossary.htm

LECTURAS DE LIBROS:

e Sigerist Henry. Hitos en la historia de la salud publica.

Frenk Julio. La salud de la poblacién hacia una nueva
salud publica. La ciencia para todos/133
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Profesidén o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MEBC Beatriz Merino Zeferino

05/jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




